

















Alargando la musculatura mas superficial y desarrollando la mas periférica, con el fin de evitar lesionarnos tomando
conciencia de nuestros movimientos para tener mas CONTROL de nuestro cuerpo.

Con estos ejercicios consegiremos pondremos en forma para la practica de este singular deporte.

Son muchos de los profesionales del Surf los que realizan esta actividad tales como Kelly Slater,Tom Curren,Taylor Knox,
Rochelle Ballard,Layne Beachley,etc...estos han escogido Pilates & yoga como una actividad alternativa a la que han
afadido a su entrenamiento personal , adquiriendo unos resultados positivos.

No sdlo los surfistas a nivel mundial han probado el método sino que también nuestros surfistas a nivel nacional como:
Dani Garcia , Raul Garcia, Estuitxu Estremo,Gillermo Alonso, Ivan Villalba y muchos mas.




Paint ball
En AFP los mas enérgicos podran poner a prueba sus niveles de adrenalina en la nueva pista de PAINT BALL de Adven-

ture Family ParK.
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Las mas modernas marcadoras TIPPMAN 98 con bolas de competicidny equipaciones con protecciones totales para los

participantes aseguran las maximas sensaciones con el minimo riesgo.
Desde Julio de 2009 ADVENTURE FAMILY PARK coordina la actividad del Paint Ball para los alumnos de SPECIAL SURF

de manera que los mas jovenes dispongan siempre de actividad en caso de falta de olas.
Todo ello dinamizado por los profesionales de AFP y en consonancia con los monitores de SURF que se integran en el

juego con los alumnos. El resultado es siempre formidable.

Descenso del Sella
Bajar el Sella en canoa es una experiencia Unica, que te permitira pasar un dia en contacto directo con la naturaleza. Sin

prisas y sin extrés disfruta tranquilamente del entorno.

Las salidas son desde Arriondas, a unos 30 minutos de Rodiles, entre las 11y las 13 horas comenzara esta ctividad.

Se proporcionara todo el material necesario asi como un bidon estanco con un sabroso picnic.

Los monitores impartiran un cursillo de las nociones basicas del manejo del remo, las canoas y el recorrido.

La duracién de la actividad es de 3/4 horas aproximadamente, incluyendo el tiempo de la comida que se puede hacer en
alguna de las muchas playas fluviales que se encuentran a lo largo del recorrido.

Una vez finalizado el descenso, se trasladara a los participantes al punto de inicio, donde cuentan con vestuarios y

duchas.




